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[Cémo saber si soy gay?

(Cémo saber si soy gay? Es la pregunta que se formulan miles
de hombres y mujeres cuando reconocen que sienten cierta
atraccién hacia personas del mismo sexo o cuando detectan
una curiosidad por experimentar una relaciéon homosexual.

Hacerte esta pregunta no significa que eres gay o lesbiana. A
lo mejor has tenido fantasias homosexuales y crees que seas
gay por eso. Sin embargo, estas fantasias son muy comunes,
especialmente en la adolescencia, y por tanto no son
necesariamente un reflejo de tu orientacién sexual o
identidad de género.

Muchas personas saben que son gay o lesbianas desde nifios.
Otras lo descubren en la adolescencia o de adultos ;Quieres
saber si eres gay? Eres el inico que puede determinarlo. Pero
hacerlo no es una tarea simple. Requiere de mucha reflexién
y honestidad. El tiempo te dard la respuesta. Mientras tanto,
estas herramientas te ayudardn en la exploracién de tu
identidad sexual.

Un breve autoexamen

A continuacién, encontrards una lista de preguntas que
puedes hacerte para explorar tu orientacidn sexual. Es
importante que seas honesto con las respuestas, por tu propio
bien.



embargo, en algunos casos, los heterosexuales atraidos por
mujeres transgénero rechazan el ambiente gay porque temen
ser identificados como gay o porque los homosexuales los
ven con deseo.

Existe poca investigacion cientifica sobre los hombres
atraidos por mujeres transgénero. Lo cierto es que cada
persona elige vivir la vida como quiere y en el 4mbito de la
sexualidad, no hay nada bueno ni malo. Todos tenemos
nuestros propios sentimientos, deseos y fantasias, a la vez
que experimentamos la atraccion sexual de diferentes

maneras.

En conclusién, si un hombre que gusta de mujeres
transgénero se identifica como heterosexual y no le cruza
por la mente la idea de tener sexo con otro hombre, entonces
es heterosexual, incluso si su pareja es una mujer con pene.

Cuando sientes una atraccién hacia alguien, ;En
quién te fijas por lo general, en una persona de tu
mismo sexo o del sexo opuesto?

Si practicas la masturbacién, ;En quién piensas
en el momento del orgasmo, en un hombre, una
mujer o ambos?

Si has tenido relaciones sexuales o contacto
sexual tanto con personas de tu mismo sexo y del
sexo opuesto, ;Con quién te sentiste mas a gusto;
cual de las relaciones te produjo mayor placer
sexual y emocional?

Si eres hombre, ;te has enamorado de algtin
amigo o te has fijado demasiado en sus genitales
si se han masturbado juntos? Y si eres mujer, jte
has enamorado de alguna amiga?

Si nunca has tenido relaciones sexuales, jcon
quién visualizas que te gustaria tener una
relacién, con alguien de tu mismo sexo o del sexo
opuesto?

Si tienes suefios erdticos al dormir, jquiénes
aparecen en esas escenas, hombres, mujeres o
ambos?



(Cudles fueron tus respuestas?

Las respuestas a algunas de estas preguntas deben haberte
ayudado a clarificar un poco mis tu orientacion sexual.

Si en mas de una pregunta respondiste que la personas en
que te fijas, te enamoras o con quien te visualizas en esa
situacion especifica es alguien de tu mismo sexo, entonces
son indicadores de que podrias ser gay, lesbiana o bisexual,
pero nada de esto es cientifico; es un simple punto de partida
para tu propia exploracion, no un dictamen.

Lo mds recomendable es que también hables con alguien de
confianza, ya sea un terapeuta, un consejero en la escuela, un
amigo o familiar gay, o llames a una linea telefénica de ayuda
de manera andnima si asi prefieres, para indagar sobre
recursos en tu comunidad.

Aun asi, no hay nadie que pueda decidir por ti. Tu tienes la
respuesta, y no es un cuestionamiento al que tengas que
responder inmediatamente; es un proceso sobre el cual debes
ir reflexionando, e ir experimentando si te sientes listo para
dar ese siguiente paso.

Cuidado con los estereotipos

Existen multiples estereotipos y mitos sobre los
homosexuales. Al explorar si eres gay o no, debes tener
cuidado de no juzgarte basandote en estos estereotipos.

Un hombre homosexual es aquel que se siente atraido sexual
y emocionalmente por otro hombre. Por eso un hombre gay
generalmente rehtsa tener una relacién sexual con una
mujer transgénero, aunque puede apreciar su belleza.

Si el hombre que se siente atraido por mujeras transgénero
no siente ninguna atraccién por otro hombre, no debe
considerarse homosexual. En el caso de que sienta deseo de .
tener una relacién sexual con una mujer transgénero y con
un hombre gay, es probable que su orientacidn sea bisexual.

Aunque nacieron con cuerpo de hombre, las mujeres
transgénero se identifican como mujeres, exhiben
comportamientos femeninos y generalmente transforman sus
cuerpos con tratamiento hormonal e intervenciones
quirdrgicas.

Hombre incomprendido

Los heterosexuales atraidos por mujeres transgénero
oria dentro de las minorias

1stitilyen una pequefia min
sexuales y como tal no son comprendidos y en muchos casos
son estigmatizados. Por lo general, son erréneamente

catalogados como hombres gay.

Eso conlleva a que se vean forzados a ocultar sus deseos y a
mantener en secreto a sus parejas transgénero. Como la
comunidad gay tiende ser mds tolerante que la sociedad en
general, las parejas que incluyen un heterosexual y una
transgénero suelen moverse mds en el ambiente gay. Sin



expresién de género y a menudo enfrentan una atmdsfera
hostil en la escuela. Se sugiere a los padres que trabajen con
la administracién de la escuela y otras instituciones para
atender las necesidades existenciales de su hijo y sobre todo
velar por su seguridad personal en la escuela.

;Soy gay si me atraen los transexuales y
travestis?

Algunos hombres se sienten atraidos sexual y
emocionalmente por mujeres transgénero pese a que €stas
nacieron con el sexo bioldgico masculino y a menudo
conservan su pene ;jSon ellos gay, bisexuales o
heterosexuales?

La orientacién sexual responde al género de la persona hacia
quien sientes atraccién, no a su sexo bioldgico. Las mujeres
transgénero —ya sean transexuales, travestis o intergénero-
tienen una identidad de género femenina y figura de mujer.
Por lo tanto, el hombre que gusta de mujeres transgénero
generalmente es de orientacién heterosexual y es improbable
que sea gay.

Asi como hay hombres heterosexuales que se sienten
atraidos por mujeres rubias o altas o con senos grandes, hay
hombres heterosexuales que las prefieren transgénero.

Otra forma de entenderlo

Uno de los estereotipos mas comunes que emplean las
personas para explorar su orientacién sexual, es creer que los
hombres gay y las mujeres lesbianas tienen una apariencia
fisica similar, y que sus gestos y expresiones son afeminados,
en el caso de los gays, y masculinos en el caso de las

lesbianas.

La realidad es que hay hombres gay que son extremadamente
viriles y mujeres lesbianas extremadamente femeninas. En el
4mbito profesional, hay personas gay 'y lesbianas en todas las

profesiones e industrias.

Cuando explores si eres gay, lesbiana o bisexual, trata de no
compararte con los demas. Simplemente analiza tus
sentimientos y escucha lo que dice tu corazén.

;Qué significa salir del cléset?

Como existen tantos prejuicios sobre el homosexualismo, las
personas del colectivo LGBT muchas veces prefieren
mantener secreta o negar su orientacion sexual o identidad
de género por temor al rechazo y a la represion.
Comtinmente, se dice que estas personas viven dentro del
closet o dentro del armario. Es una metafora para definir su
condicion.

Cuando una persona gay se llena de valentia y revela su
orientacién sexual de manera voluntaria y publica, entonces
est4 dando el delicado paso de “salir del cléset”, ya que esta



cansada de ocultarse y quiere vivir una vida honesta. En
otras palabras, significa descubrirse, salir de la clandestinidad
y asumirse como gay o lesbiana

Pero salir del cléset no es un proceso homogéneo e
instantdneo para todos. De hecho existen varios niveles:

1) Salir del cléset con uno mismo

Las personas gay a veces reprimen tanto su homosexualidad
que no estdn conscientes de ella o se niegan a aceptarla y
luchan contra su naturaleza. Cuando esta persona finalmente
reconoce que siente atraccion hacia otra persona del mismo
género en el plano emotivo, romdntico, sexual y afectivo,
entonces ha salido del cléset consigo misma.

2) Salir del cldset con los amigos

Las personas gay que aceptan su -orientacion sexual, muchas
veces mantienen dos vidas paralelas, una con sus amigos gay
en la que pueden ser auténticas, y otra con su entorno
heterosexual, en el que se contintian ocultando. Después de
un tiempo, si tienen la fortaleza emocional, revelan a sus
amigos heterosexuales su orientacién sexual. Por lo tanto,
han salido del cléset con los amigos.

3) Salir del cléset con la familia

Uno de los momentos més dificiles en la vida de una persona
LBGT es declarar abiertamente su orientacién sexual o
identidad de género a sus padres, hermanos y demés

Es dificil estimar con precision la cantidad de personas
transgénero, dado que no existen estudios demograficos que
compilen informacion sobre identidad de género. Uno de los
estimados frecuentemente empleados afirma que la
prevalencia o proporcion de individuos transexuales es 1 por
cada 10,000 entre los hombres biolégicos, y de 1 en 30,000
entre las mujeres biol6gicas.

{Qué es la transicién de género?

La transicion de género es el proceso mediante el cual una
persona modifica su condicién anatémica para
eventualmente adoptar el género deseado. Es un proceso
complejo en el que la persona va haciendo cambios
individuales paulatinamente. Como parte del proceso, debe
adoptar la apariencia del sexo deseado cambiando la
vestimenta, el nombre y someterse a tratamientos
hormonales y quirdrgicos para la reasignacion de sexo.
Paralelamente, debe informar a sus familiares, allegados y
empleador sobre el cambio, razén por la cual los expertos
sugieren buscar la orientacion psicoldgica de un profesional
y acudir a grupos de apoyo para personas transgénero.

(Qué deben hacer los padres si su hijo parece transgénero?

La APA afirma que los padres deben preocuparse por un
nifio que parece atipico de género si notan que estas
conductas se repiten y no son simplemente “una fase”
temporal. Algunos nifios expresan angustia debido a su



personas se someten a cambios hormonales y
quirdrgicos para modificar su fisionomia innata.

e Travesti La persona travestio crossdresser se
viste con ropa y prendas que usan personas del
sexo opuesto, aunque no necesariamente se
identifica con ese género, ya que suele aceptar su
cuerpo y género. Le agrada expresar una doble
identidad. El travestismo es una forma de
expresién de género no siempre vinculada a
relaciones sexuales.

e Drag Queen /Drag King: Son hombres y mujeres
biol4gicos que se presentan a tiempo parcial
como miembros del otro sexo principalmente
por motivos de entretenimiento y trabajo. Estas
personas no necesariamente se identifican como
transgénero. Pueden ser hombres gay vestidos de
mujer o lesbianas vestidas de hombre.

o Genderqueer e Intergénero: La persona
intergénero se ve a si misma como masculina y
femenina al mismo tiempo y cree que cae fuera
de la construccién binaria de masculino y
femenino. Puede exhibir caracteristicas del sexo
opuesto o de ambos. La persona siente que
trasciende el concepto de género y no tiene que
identificarse como transgénero.

/Qué porcentaje de la poblacién es trénsgenero?

familiares. No hay nada que duela tanto como el rechazo de
un ser querido, por eso muchos prefieren seguir ocultando
una parte tan integral de ellos mismos hasta que un dia optan
por ser sinceros y decirles la verdad.

4) Salir del cléset con la sociedad

Cuando una persona LGBT es totalmente abierta sobre su
orientacién sexual o identidad de género, es decir, no se la
oculta a los amigos, a la familia, a los colegas, a los vecinos,
entonces es alguien que ha salido del cléset con la sociedad,
pues no tiene nada que temer porque finalmente se ha
aceptado a si misma.

Cada quien a su propio ritmo

Salir del cléset es un proceso personal ya que es una de las
decisiones més importantes de la vida. Toma tiempo alcanzar
la madurez que necesitamos para sentirnos cémodos con
nuestra orientacién sexual. Una vez que lo logramos, se hace
mads facil ser honestos con las personas que nos rodean.

Todos hemos sufrido en algin momento esa angustia. Pero
cuando damos ese decisivo paso, nuestras vidas se
transforman y casi siempre mejoran.



[ Qué es la orientacién sexual?

El término orientacidn sexual se refiere al sexo hacia el que
una persona se siente atraida en el plano emotivo, romantico,
sexual y afectivo.

Si a una persona le atrae romdntica y fisicamente un
miembro del sexo opuesto, entonces es heterosexual. Y si por
el contrario, si siente atraida por una persona del mismo
sexo, entonces es heterosexual. Pero la orientacién sexual no
es absoluta. También existe la bisexualidad cuando a una
persona le atraen miembros de ambos sexos.

La orientacién sexual es diferente del comportamiento sexual
porque se refiere a los sentimientos y no a la acciéon. Por eso
hay homosexuales que pueden tener relaciones sexuales con
miembros del sexo opuesto, y heterosexuales que puedéen
tener relaciones sexuales con miembros del mismo sexo.
Algunos lo hacen por curiosidad y otros por conveniencia.

Contrariamente a lo que algunos piensan, la orientacién
sexual no puede cambiarse, una persona no escoge ser
homosexual, bisexual o heterosexual. De hecho la
orientacion sexual de una persona suele definirse mucho
antes de la primera experiencia sexual.

La Asociacién de Psicologia Norteamericana (APA) certifica
que la orientacién sexual no es opcional: “Si bien tenemos la
opcion de actuar, o no, en relacién a esos sentimientos, los

socialmente, comportamientos, actividades y atributos que
una sociedad considera apropiados para nifios y hombres, o
nifias y mujeres. Estos roles influyen en la forma en que las
personas interactian y en c6mo se sienten consigo mismas.

Lee mds sobre la diferencia entre orientacién sexual e
identidad de género.

{Qué causa que una persona sea transgénero?

No existe una respuesta cientifica que explique este
fenémeno natural aunque las teorias son multiples. Algunos
expertos afirman que factores biolégicos como las influencias
genéticas y el nivel prenatal de hormonas, contribuyen al
desarrollo de una identidad transgénero, asi como
experiencias sociales en la infancia y adolescencia. Se
argumenta que pudiera ser causada por la inmersién de
hormonas del sexo opuesto mientras que el feto se encuentra
en el utero de la madre, o por alguna mutacién genética, una
de las teorias sobre el origen de la homosexualidad.

/Ctales son algunas poblaciones dentro de la comunidad
transgénero?

o Transexual La persona transexual se identifica
como miembro del género opuesto al de su
condicién anatémica y desea modificar sus
caracteristicas sexuales externas para vivir en
todo momento perteneciendo a ese género. Estas



define como expresion de género, caracteristicas externas y
conductas definidas como masculinas o femeninas (voz,
gestos, vestimenta).

La identidad de género es diferente a la orientacién sexual.

Preguntas frecuentes sobre personas
transgénero y transexuales

[Qué significa transgénero?

Transgénero es un término amplio para describir a aquellas
personas cuya identidad de género o expresion de género no
coinciden con el sexo bioldgico con el cual nacen. En
general, se refiere a la persona cuya identidad, apariencia o
comportamiento se encuentra fuera de las normas de género
convencionales para hombres o mujeres. La comunidad
transgénero estd compuesta por varios subgrupos que se
autoidentifican con diferentes nombres.

Lee mas sobre-la definicién de transgenero.
;Cudl es la diferencia entre sexo y género?

La Asociacién Norteamericana de Psicologia (APA), lo
explica de la siguiente manera: El sexo de una persona se
determina al nacer; es su condicién biolégica, hombre o
mujer, y est4 asociado principalmente por atributos fisicos
como cromosomas, hormonas, anatomia interna y externa.
En cambio, el género se refiere a roles construidos

psicélogos no consideran que la orientacion sexual sea un
acto consciente que podamos cambiar a voluntad”.

Preguntas frecuentes sobre la
homosexualidad

[Qué es la homosexualidad?

La homosexualidad es la facultad de sentir una atraccién
hacia otra persona del mismo género en el plano emotivo,
romantico, sexual y afectivo. El término tiene origenes
médicos, por lo tanto la mayoria de los hombres
homosexuales prefieren ser llamados gay y las mujeres,
lesbianas.

(Qué causa la homosexualidad?

Los factores que determinan la homosexualidad, al igual que
cualquier otra orientacion sexual, son muy complejos y
diversos. Se ha comprobado que los factores genéticos
influyen en la sexualidad de las personas. De ahi se
desprende que las personas nacen gay o lesbianas y que no
asumen la orientacién por decisién personal o factores
ambientales. Del mismo modo que un heterosexual no siente
atraccién por una persona de su mismo género, un
homosexual no siente atraccién por una persona del género
opuesto.



[Qué es la bisexualidad?

La bisexualidad es la facultad de sentir una atraccion hacia
otra persona independientemente de que sea hombre o

mujer en el plano emotivo, roméntico, sexual y afectivo. Hay

hombres y mujeres bisexuales por igual. Generalmente, se
sienten un poco més atrafdos hacia un género que hacia el
otro. Sin embargo, la bisexualidad no es una fase intermedia
para llegar a la homosexualidad.

;Se puede cambiar de orientacién sexual?

La orientacion sexual es una condicién innata, por lo tanto
no se puede cambiar. Existen las denominadas terapias de
conversién o reparativas, en las que participan hombres gay
y mujeres lesbianas frecuentemente bajo coercién de sus
padres o lideres religiosos. Los partidarios de estos
tratamientos psicolégices suelen ser organizaciones que
repudian la homosexualidad, pero no se ha podido demostrar
que estas terapias puedan "convertir" la orientacién sexual de
homosexual a heterosexual, De hecho, una persona no puede
dejar de ser gay.

;Qué porcentaje de la poblacién es homosexual?

Comunmente se especula que una de cada diez personas es
gay o lesbiana, sin embargo, es imposible establecer una
proporcién demogréfica porque la mayoria de las personas
gay y lesbiana en el mundo esconden su orientacion sexual.
Lo importante es reconocer que los hormosexuales y

bisexuales constituyen una numerosa minoria en todas las
culturas y estratos socioeconomicos.

;Por qué a tantos hombres gay y mujeres lesbianas les
avergiienza su orientacién sexual?

Muchas personas que pertenecen a minorias sexuales temen
revelar su identidad y hasta llegan a vivir en negacion,
reprimiendo sus emociones, debido a los prejuicios que
existen alrededor del mundo y la desinformacién sobre la
homosexualidad. Por lo gerieral, sienten temor a ser
agredidos fisicamente y verbalmente por extrafios,
rechazados por sus familiares o despedidos de sus empleos.
En algunos paises la homosexualidad es penalizada con la
muerte.

;Qué es la identidad de género?

La identidad de género es la conciencia de una persona de
sentir pertenencia al sexo masculino o femenino. Es decir,
una persona puede sentir una identidad de género distinta de
sus caracteristicas fisiologicas innatas.

Mi identidad es lo que soy yo, mi forma de pensar, actuar y
sentir. Dependiendo de la cultura a la que pertenezcamos,
desde la infancia nos ensefian un rol prescrito socialmente
atribuido a uno de los sexos que internalizamos.

Pero hay personas que no se identifican con ese rol prescrito,
sino con el contrario. La manifestacién de ese rol es lo que se



